


- Plan dnia

= 6.30 - 8.45 - Przyjmowanie dzieci

- 7.30 - Podziat na grupy

. 8.45 - Czynnosci higieniczne przed $niadaniem

: 9.00 - Sniadanie

: 9.30 - Zajecia dodatkowe / wyj$cie na podworko

- 11.15 - Czynnosci higieniczne przed zupg

. 11.30 - Zupa

. 11.45 - 13.45 — Lezakowanie/relaksacja

: 13.45 - Czynnosci higieniczne przed 2. daniem

- 14.00 - 2. danie

- 14.20 - Mycie zebdw po 2. daniu

. 14.30 - Zabawy zorganizowane w kacikach zabaw

: 15.00 - Podwieczorek

: 16.30 - Lgczenie grup

- 16.00 - 17.00 - Zabawy w kacikach zabaw i rozchodzenie S|e

. dzieci do domoéw
Ztobek jest czynny w g. 6.30-17.00. Bardzo prosimy o przyprowadzenia dzieci najpoznie;
do g. 8.45, przyprowadzanie maluszkow w pozniejszych godzinach wprowadza zamet
w planie dziennym. Oczywi$cie w sporadycznych przypadkach przyjmiemy maluszka w ciggu
dnia, jednakze prosimy o wczesniejszy kontakt, aby opiekunki byly przygotowane na przyjscie
dziecka w innej godzinie (mozemy by¢ wtedy w trakcie zaje¢ dodatkowych lub na placu zabaw
czy spacerze).

Odbiér malucha najwczes$niej sugerujemy, aby nastgpit po 2. daniu, czyli po g. 14.30, oczywiscie
jesli potrzebujg Panstwo odebra¢ dziecko wczesniej to prosimy jedynie o wczesniejszy sygnat,
aby opiekunki mogty przygotowac dziecko do odbioru.

Podziat na grupy

W Zlobku mamy 2 duze sale wielofunkcyjne, na kazdej sali przebywajag 2 grupy.

Sala morska:

- maluszki (do 12m) — 12 dzieci

- Sredniaki (od 12m do 20m) — 15 dzieci

Sala kwiatkowa:

- starszaki mtodsze (od 20m do 26m) — 16 dzieci

- starszaki (od 26m) — 16 dzieci

Przydziat maluszka do danej grupy wiekowej jest uzaleznione gtéwnie od stopnia rozwoju
dziecka i jego samodzielnoSci.

Przyprowadzanie i odbieranie dziecka w innych godzinach

Dzieci nalezy przyprowadza¢ do g. 8:45, a najwcze$niejszy odbiér sugerujemy po g. 14:30.
Jednak jesli potrzebujg Panstwo przyprowadzi¢ lub odebra¢ dziecko w innych godzinach
zawsze prosimy, aby poinformowali Panstwo o tym fakcie opiekunki poprzez aplikacje LiveKid.
W przypadku pozniejszego przyprowadzenia - aby wiedziaty, ze maluch sig¢ pojawi.
W przypadku wczesniejszego odbioru - aby przygotowaty dziecko do wczesniejszego wyjscia.

Parkowanie pod ztobkiem

Dla rodzicéw zmotoryzowanych sugerujemy parkowanie pod ztobkiem na zwirze prostopadle
do ztobka, aby przywozenie i odbieranie dzieci nie utrudniato poruszania sie innym.
W przypadku braku miejsc na zwirze oczywiscie mozna na chwilke zaparkowa¢ na kostce
pod Ztobkiem, ale prosimy nie zastawia¢ innych samochodéw, aby nie utrudnia¢ nikomu
wyjazdu.
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Domofon

W Ztobku mamy zamontowany domofon, aby nikt obcy nie mégt sobie swobodnie wej$¢
do placowki. Przy przyprowadzaniu dziecka prosimy o podanie imienia (i ewentualnie réwniez
nazwiska), aby otwierajgca opiekunka wiedziata kogo wpuszcza do ztobka. Przy odbieraniu
dziecka réwniez prosimy o podanie danych dziecka, po ktére rodzic/osoba upowazniona
przychodzi, aby opiekunka mogta sprawnie przygotowa¢ malucha do odbioru.

Sala morska - sala faczona od 6:30 do 7:30 i od 16:30 do 17:00
Sala kwiatkowa - grupa starszakoéw od 7:30 do 16:30
Biuro - w g. 11:45-13:45 dzieci majg drzemke i prosimy nie dzwoni¢ wtedy na sale, tylko na biuro

Kontakt z opiekunkami

Staty kontakt z opiekunkami w ciggu dnia majg Panstwo poprzez aplikacje LiveKid. Prosimy
o kontakt poprzez aplikacje, a nie telefonicznie, gdyz do aplikacji mamy dostep 24h na dobe,
a do telefonu ztobkowego tylko w trakcie godzin funkcjonowania ztobka.

Przyjmowanie dziecka do placéwki

Do Ztobka przyjmujemy dzieci wylgcznie zdrowe. Jesli opiekunka zauwazy jakies oznaki choroby
nie przyjmie dziecka do placéwki. Rodzic z dzieckiem moze przebywaé wytgcznie w szatni.
Po wejsciu do ztobka prosimy o przebranie malucha w obuwie zmienne.
Uwaga! Dziecko na sale nie moze wejs¢ z zadnym niebezpiecznym przedmiotem lub jedzeniem.
Wszystkie jego rzeczy (smoczek, ubranka itp.) powinny by¢ podpisane, utatwi to prace
opiekunkom. W przypadku braku podpisu opiekunka ma prawo sama podpisa¢ dang rzecz.

Przynoszenie zabawek

Kazde dziecko moze przyj$¢ do ztobka ze swojg zabawka, ale pamietaj:

- Zabawka musi by¢ podpisana (niepodpisane rzeczy trafiajg do pudetka z rzeczami znalezionymi).
- Prywatne zabawki dzieci sg zbierane przed $niadaniem i odniesione do szafeczek dzieci w szatni.
- W porze lezakowania przynosimy dzieciom ich przytulanki, a po drzemce odktadamy je

z powrotem do szatni.

Kazde dziecko moze przynies¢ jedng zabawke, prosimy jednak, aby byly one bezpieczne
dla dzieci w wieku 0-3 lata. Nawet jedli Panstwa dziecko jest ze starszej grupy prosimy pamietac,
ze na poczatku dnia bawi sie w tgczonych grupach i jakis maluch moze potkngé mniejszy element.
Niebezpieczne zabawki to: zabawki elektroniczne, klocki, resoraki, zabawki z matymi
elementami itp. W Ztobku jest duzo zabawek, a ta prywatna ma jedynie pomoéc w adaptacii
i dawac¢ wsparcie dziecku.

Przewijanie i pielegnacja dzieci

Dzieci przewijamy przed lub po positku, po lezakowaniu oraz zawsze wtedy, gdy zauwazymy,
Ze pieluszka jest petna. Pieluszki sprawdzamy regularnie i pilnujemy, by dzieci nie miaty odparzen.
Do pupy dziecka uzywamy kremu/zasypki, ktory przynidst rodzié. Uwagal!!! Nie przyjmujemy
od rodzica, ani nie smarujemy dziecku pupy masciami leczniczymi i sterydami (to tez sg leki
i nie podajemy ich dzieciom w ztobku). Jesli dziecko musi mie¢ regularnie smarowane odparzenia
sterydem lub innym lekiem musi zosta¢ w domu, by lek mogt by¢ regularnie stosowany i pomogt
na odparzenie. Gdy w czasie porannego przewijania opiekunka zauwazy odparzenie ma
obowigzek poinformowa¢ o tym fakcie rodzica. Do przewijania zawsze uzywamy rekawiczek
jednorazowych, po przewinieciu dziecka przewijak jest dezynfekowany. Maluch, ktéry jest
w ztobku 8-10h dziennie ma zmieniang pieluszke ok. 5-6 razy na dzien. Moze sie Panstwu
wydawac, ze tych pieluszek "co$ za duzo sie zuzywa", ale dla nas jest najwazniejszy komfort
dziecka i niedoprowadzenie do odparzen. Prosimy o wyrozumiato$¢ i systematyczne donoszenie
pieluszek, gdy opiekunka o nie prosi.
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Podawanie positkéw

Dzieci, ktore skonczyly 12 miesiecy korzystaja z cateringu. Im podajemy tylko i wylacznie
jedzenie dostarczane przez firme cateringowa. Nie wpuszczamy na sale dzieci z ich jedzeniem
oraz nie przyjmujemy od rodzicéw jedzenia dla nich. Dlaczego? Wsrod dzieci na sali moga by¢
alergicy, ktorzy po zjedzeniu czego$ co przyniosto inne dziecko (dzieci czesto zabierajg sobie
jedzenie) mogg dosta¢ uczulenia, a nawet wstrzgsu anafilaktycznego. Positki dowozone przez
firme cateringowa zapewniajg zdrowg i zbilansowang diete dlatego dzieci nie muszg dojadaé
rzeczami przynoszonymi przez rodzicéw.

Uwaga!!! Nie wydajemy positkow do domu.

W Ztobku nie podajemy cukru ani stodyczy. Narodowy Instytut Zywienia zaleca, by do 3. roku zycia
nie podawa¢ dzieciom cukru i stodyczy i my jako instytucja sprawujgca opieke nad takimi dziec¢mi
stosujemy sie do tych zalecen. Oczywiscie nie ingerujemy w to co rodzic sam podaje dziecku
np. w szatni. To jego prywatna sprawa, ale zawsze odmawiamy ich podawania przez nas.

Odwolywanie positkow
Zamowienie positkow dla dzieci wysytane jest codziennie do firmy

cateringowej o g. 18.00. Je$li Wasz maluch jest chory lub z innych ooggg

przyczyn nie bedzie w Zztobku, nalezy pamietaé, aby zaznaczy¢ oo :

"Planowang nieobecno$¢" w aplikacji Livekid najp6zniej do g. 18.00

dnia poprzedniego, by nie byta naliczana opfata za nieobecnos¢é malucha. l
TN

Dzieci do 12 miesigca zycia, nie korzystajg z cateringu. Podajemy im positki przyniesione
przez rodzicdw. Mogag to by¢ jedynie gotowe positki w oryginalnie zamknietych pojemnikach/
stoiczkach, mleko modyfikowane lub mleko matki i kaszki.

UWAGA! Nie podajemy dzieciom jedzenia przygotowanego i przyniesionego przez rodzicow,
gdyz nie wiemy kiedy positek byt przygotowany i jak przetrzymywany.

- Stoiczek lub inne opakowanie musi by¢ oryginalnie zamkniete i podpisane. W Ztobku
przechowujemy takie positki w kuchni w odpowiednio opisanych koszyczkach.

- Mleko w proszku/ kaszka musi by¢ przyniesione przez rodzica poporcjowane (na rynku jest
duzo opakowan umozliwiajgcym przechowywanie takich porcji). Na pojemniku musi by¢
informacja w jakiej ilosci wody rozrobi¢ positek i do kogo pojemnik nalezy. Takie mleko/kaszka
moze by¢ podane dziecku maksymalnie 1,5 h po przygotowaniu, potem je wylewamy.

- Mleko matki musi by¢ poporcjowane i przyniesione w odpowiednim pojemniku, przechowujemy
je w lodéwce maksymalnie przez jeden dzien. Przed podaniem dziecku podgrzewamy.

Otwarty i niedojedzony stoiczek przechowujemy w lodéwce (ale tylko gdy nie byt podgrzewany,
jesli byt, to wyrzucamy go do kosza). Stoiczek z lodéwki oddajemy rodzicowi, nie moze on zosta¢
w ztobku i by¢ podany kolejnego dnia. Wszystkie te czynnosci/procedury maja na celu
zminimalizowanie wystgpienia zatrucia pokarmowego w naszej placéwce.

Zmiana diety
Jezeli rodzice wnioskujg o zmiane diety dziecka na jedng z diet specjalnych (z wyjatkiem diety
wegetarianskiej) musi przynies¢ zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce alergie na dany sktadnik
pokarmowy oraz aktualne wyniki badan alergicznych. Diety wykluczajace zubozajg ogéing diete
dziecka, dlatego muszg by¢ uzasadnione, a nie by¢ jedynie wymystem rodzica.

= =
Napoje w ztobku
Dzieci pijg tylko i wytacznie napoje dostarczane przez firme cateringowg oraz wode. F\ 1
Nie podajemy dzieciom przyniesionych przez rodzicow (zarowno tym do 12 miesigca
jak i starszym) sokdéw, napoi itp.. Dlaczego? Dzieci powinny pi¢ gtéwnie wode, a inne
napoje zapewnia catering. Otwarty soczek stojacy np. w szatni moze sfermentowa¢. | 4




Wysadzanie dzieci na nocnik

Wysadzanie rozpoczynamy w chwili, gdy rodzic zgtosi nam takg che¢, wtedy maluch podczas
czynno$ci higienicznych zamiast mie¢ zmieniang pieluszke na przewijaku, korzysta z nocnika
lub sedesu razem w innymi dzieémi. Oczywiscie, gdy dziecko sygnalizuje potrzebe
skorzystania z toalety w innej porze niz czynnosci higieniczne, wtedy razem z opiekunka idzie
do tazienki w celu skorzystania z toalety. Przy procesie odpieluchowania bardzo wazna jest
wspotpraca ztobek-rodzice, czyli jesli rodzic sygnalizuje rozpoczecie tego procesu powinien
on réwniez odbywa¢ sie w domu, aby nie robi¢ dziecko zamieszania, ze inne zasady
z odpieluchowaniem sg w ztobku, a inne w domu. W Zlobku w poczatkowych dniach
rozpoczecia odpieluchowania maluch jest jeszcze w pieluszce, w chwili, gdy opiekunki
zauwazg suchg pieluszke przez diuzszy czas, jest to znak, ze dziecko potrafi juz kontrolowac
swoje potrzeby toaletowe i wtedy zdejmujemy pieluszke i dziecko funkcjonuje juz w ztobku
bez pieluszki. Pamietajmy, ze proces odpieluchowania powinien by¢ Swiadomy, dzieci podczas
czynnosci toaletowych nie powinny mie¢ innych rozpraszaczy jak zabawki, ksigzeczki czy
$piewanki. Czynno$¢ toaletowa ma polega¢ na prawidtowym skorzystaniu z nocnika/toalety,
a nie zabawie.

Tydzien przed urodzinami dziecka opiekunka zapyta sie rodzica czy chce, by

Urodziny dziecka w ztobku — organizacja ‘

w ztobku w czasie zaje¢ zostaty zorganizowane jego urodziny. Rodzic minimum .

2 dni przed terminem urodzin powinien nas o tym poinformowac. Jesli urodziny \
dziecka wypadajg w dniu, w ktérym odbywaijg sie zajecia dodatkowe lub )
zachowanie dzieci uniemozliwia ich przeprowadzenie w radosnej atmosferze, \

urodziny mogg zosta¢ przetozone na inny dzieh. Jako poczestunek rodzic przynosi:
5 paczek chrupek kukurydzianych, 6 bananéw, 6 jabtek i inne owoce sezonowe.
Nie przyjmujemy zadnego tortu oraz stodyczy. Przygotowanie dekoracji i zabaw lezy po stronie
opiekunek.

(AN

CHOROBY W ZLOBKU

Odsytanie dzieci do domu w wypadku wystapienia objawéw chorobowych
Gdy, u ktérego$ z dzieci zauwazymy objawy chorobowe takie jak uporczywy kaszel, zotty lub
zielony katar, zaropiate oko, bolace ucho lub brzuch, gorgczke oraz inny objaw uznany przez
opiekunke za oznake choroby, informujemy o tym rodzica bezzwiocznie. Rodzic musi odebraé
dziecko w ciggu godziny. W przypadku, gdy rodzic odméwi odbioru dziecka, a jego stan sie
pogorszy, bedzie wezwane pogotowie.

Goraczka

Gdy u dziecka wystgpi temperatura w przedziale 37-37,9st.C oznacza to stan podgorgczkowy i
informujemy o tym od razu rodzica. Rodzic jesli chce moze odebraé dziecko, natomiast nie musi
tego robi¢. W takiej sytuacji monitorujemy stan dziecka i jesteSmy w kontakcie z jego rodzicem.
Gdy termometr wskaze 38st.C lub wyzej oznacza to gorgczke — kontaktujemy sie z rodzicem
z prosbg o szybkie odebranie dziecka. Opiekunki nie moga podac leku przeciwgorgczkowego.
Przy wysokiej temperaturze robimy dziecku zimne okfady, po wczesniejszej konsultacji z rodzicem.

Wszawica

Gdy, u ktorego$ z dzieci zauwazymy wszy lub gnidy natychmiast jest ono odsytane do domu.
Rodzic musi odebra¢ dziecko w ciggu godziny. Rodzic ma obowigzek umy¢ dziecku glowe
specjalnym ptynem na wszawice. Gdy dziecko wréci do Ztobka opiekunki profilaktycznie przejrzg
glowe dziecku. Dziecko moze wej$¢ na sale tylko, gdy opiekunka potwierdzi, ze nie ma wszy
i gnid. W dniu wykrycia wszawicy wszyscy rodzice zostang o tym poinformowani.
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Owsica

Gdy, u ktéregos z dzieci zauwazymy objawy owsicy natychmiast jest ono odsytane do domu.
Rodzice majg obowigzek udania sie do lekarza w celu zastosowania leku przeciw owsikom
u wszystkich domownikéw. Dziecko moze wréci¢ do ztobka jedynie po okazaniu badan
potwierdzajgcych brak pasozytéw.

Biegunka

Gdy u dziecka pojawi sie jeden luzny stolec nie oznacza to jeszcze biegunki. Dlatego dopiero
po trzecim luznym stolcu w ciggu dnia kontaktujemy sie z rodzicem i odsytamy dziecko do domu.
Gdy luzny stolec pojawi sie u kilku dzieci moze to oznaczac zatrucie pokarmowe lub rotawirusa.
W takiej sytuacji odsytamy dzieci juz po drugim luznym stolcu. Gdy wiemy, ze w placéwce jest
rotawirus juz po pierwszym luznym stolcu odsytamy dzieci do domu.

Wymioty

Wymioty moga by¢ spowodowane niestrawnoscia, wtedy dziecko skarzy sie na nudnosci i bél
brzucha. Gdy wymioty pojawiajg sie nagle moga $wiadczy¢ o zakazeniu rotawirusem.
W obu przypadkach kontaktujemy sie z rodzicami.

Rotawirus (JELITOWKA)
Gdy w ztobku pojawi sie rotawirus kazde dziecko juz po jednym luznym stolcu odsytamy do domu.
Informacja o rotawirusie jest przekazywana wszystkim rodzicom.

Bolace ucho
Gdy ktory$ z podopiecznych skarzy sie na bol ucha, niezwtocznie kontaktujemy sie z rod2|cem
i odsytamy dziecko do domu.

Ropiejace oko

Poniewaz ropiejgce i zaczerwienione oko, moze by¢ skutkiem zaréwno uczulenia jak i choroby
wirusowej lub bakteryjnej, gdy zauwazymy je u ktdéregos z podopiecznych kontaktujemy sie z jego
rodzicami i odsytamy dziecko do domu. Wirusowe/bakteryjne zapalenie spojowek jest bardzo
zarazliwe i takie dziecko stanowi zagrozenie dla catej grupy. Dziecko moze wréci¢ do ztobka tylko
z wyleczonym okiem (nie podajemy dziecku kropli do oczu przyniesionych przez rodzica), chyba,
ze posiada zaswiadczenie od lekarza, ze zapalenie spojowek jest skutkiem alergii

Uraz glowy

Gdy dziecko uderzy sie w gtowe, zawsze sprawdzamy odruch zrenicowy (Swiecimy dziecku latarkg
w oczy, jesli zrenice sie nie zwezajg lub zwezajg sie niesymetrycznie, kontaktujemy sie z rodzicem,
a nastepnie wzywamy pogotowie poniewaz moze to oznacza¢ uraz mozgu). Kolejnym
niepokojacym objawem sg mdfo$ci i wymioty, ktdre moga $wiadczy¢ o wstrzgsie mozgu. Zawsze,
gdy dziecko uderzy sie w gtowe informujemy o tym rodzica.

UWAGA!
W przypadku odestania dziecka z objawem chorobowym rodzic
nie moze przyprowadzi¢ dziecka do ztobka na nastepny dzien.

'3 % 2
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Alergie

Coraz wiecej dzieci ma diagnozowanie alergie pokarmowe lub wziewne. Gdy dziecko ma
zdiagnozowang alergie nalezy dostarczy¢ do ziobka zaswiadczeni od alergologa
z wymienionymi alergenami, na ktére dziecko jest uczulone oraz aktualne wyniki badan
alergicznych pokazujgce na co dziecko ma alergie (rowniez w jakiej klasie moze wystepowaé
reakcja na dany alergen). Doktadamy wszelkich staran, aby w Ztobku bylo jak najmniej
potencjalnych alergen6w, na ktére dziecko moze reagowac alergicznie, w okresie zimowym
mozliwa jest alergia wziewna jedynie na roztocza czy plesnie/grzyby. Pilnujemy aby na salach
podioga byta myta kilka razy dziennie, dywany byly odkurzane. Sale sg wietrzone, wentylacja
mechaniczna dziata caly czas, oczyszczacze powietrza dziatajg caly czas, aby powietrze byto
filtrowane (filtry w oczyszczaczach sg systematycznie wymieniane, a skuteczno$¢ usuwania
alergenéw czy plesni przez oczyszczacze potwierdzone sg w prawie 100%). Jesli dziecko ma
alergie na sier$¢ zwierzat to mozemy je wyprowadzac podczas zajec ze zwierzetami na inng
sale, aby nie miato stycznosci z potencjalnym alergenem (zajecia ze zwierzgtami mamy kilka
razy w miesigcu, w planach miesiecznych otrzymujg Panstwo informacje jakie zwierzeta sg
planowane w danym czasie). Zachecamy do statego kontaktu z alergologiem, gdy dziecko
ma wprowadzone leki na alergie | generacji to one powinny dosé szybko zadziata¢, aby
organizm nie reagowat katarem czy kaszlem na kontakt z alergenem. W okresach
wzmozonedgo pylenia, czyli wiosenno-letnich udostepniamy w szatni dokfadny kalendarz
pylenia, aby mozna bylo sprawdza¢, czy dziecko moze mie¢ wzmozone reakcje alergiczne
na dany alergen. Sugerujemy roéwniez rodzicom alergikbw zainstalowanie aplikacji
z kalendarzem pylenia (np. Apsik), aby na biezaco sprawdzaé¢ aktualny stan pylenia danych
alergenéw. Dla nas najwazniejsze, aby dziecko w Zztobku dobrze funkcjonowato jako
jednostka, ale rowniez jako cata grupa. Jesli u dziecka jest mocno nasilony katar czy kaszel
(réwniez o podiozu alergicznym), dziecko niestety bedzie odsytane ze Ztobka, aby rodzic
maogt zapanowaé nad alergig maluszka.

Jesli majg Panstwo matego alergika, ktory jest pod statg opiekg alergologiczng, to dziecko
powinno mie¢ dobrane prawidtowe leki, aby mogto na co dzien normalnie funkcjonowac.
Oto ogolne informacje na temat roznych lekéw przeciwhistaminowych stosowanych
u matych dzieci:

- Leki przeciwhistaminowe | generaciji (np. klemastyna, difenhydramina) — zaczynajg dziata¢
po 15-60 minutach, ale mogg powodowaé¢ sennosc.

- Leki przeciwhistaminowe Il generacji (np. cetyryzyna, loratadyna, feksofenadyna) — dziatajg
po 30-60 minutach, ale sg mniej sedatywne i dziatajg dtuzej (do 24 godzin).

- Leki w formie syropu — szybciej sie wchtaniajg niz tabletki, co moze skréci¢ czas
do pierwszych efektow.

- Leki w formie kropli do oczu lub sprayu do nosa — dziatajg miejscowo, czesto w ciggu
kilku-kilkunastu minut.

- Leki steroidowe (np. donosowe, wziewne) — wymagajg kilku dni stosowania, zanim
osiggng petng skutecznosé.

Zaswiadczenia lekarskie, ktére Panstwo nam dostarczajg sg najwazniejsze dla Panstwa jako
rodzicow, aby mogli Panstwo dziata¢ z lekami alergicznymi przy nasilonym pyleniu danego
alergenu. Zazwyczaj rodzice powotujg si¢ na alergie przy zgtaszaniu przez opiekunki gestego
kolorowego kataru. Nalezy jednak pamieta¢, Zze alergia dziecka nie chroni go przed
ewentualng infekcjg wirusowg czy bakteryjng. Zazwyczaj katar alergiczny ma przezroczysty,
wodnisty charakter — jest rzadki, ciekngcy i bezbarwny. Taki katar czesto towarzyszy innym
objawom alergii, jak kichanie, swedzenie nosa, oczu czy gardta. Natomiast zielony lub zétty
katar cze$ciej wskazuje na:

- infekcje wirusowg (np. przeziebienie) — kolorowa wydzielina to efekt dziatania uktadu
odpornosciowego,

- infekcje bakteryjng (np. zapalenie zatok) — czesto towarzyszy mu bél gtowy, uczucie ucisku
w okolicach zatok, gorgczka.



Mozliwe scenariusze:

- dziecko z alergig moze ztapac¢ infekcje — wtedy na tle alergicznego kataru pojawia sie
zabarwiona wydzielina.

- alergia powoduje obrzek $luzéwki nosa, co utrudnia odptyw wydzieliny i sprzyja rozwojowi
infekcji.

Podsumowujac, zielony lub Zétty katar raczej nie jest objawem samej alergii. Jesli taki katar
trwa kilka dni (pomimo podawania lekéw antyalergicznych), towarzysza mu inne objawy
infekciji lub sie pogarsza — warto skonsultowac sie z lekarzem.

Dziecko stanowigce zagrozenie dla innych

Dzieci w wieku ztobkowym bardzo czesto przejawiajg agresywne zachowania typu: gryzienie,
szczypanie, bicie czy targanie za witosy. Jest to catkowicie naturalny etap rozwoju, ale w ztobku
nie mozemy dopusci¢ do tego, by komu$ dziata sie krzywda dlatego musimy reagowac. W naszej
placéwce nie stosujemy kar, ale gryzace itp. dziecko po takim incydencie zostanie upomniane,
Ze tak nie wolno robi¢, Ze robi krzywde innemu dziecku. A nastepnie pozwalamy mu sie wyciszy¢
np. uktadajgc puzzle czy przegladajgc ksigzke siedzgc samemu przy stoliku. Nie naktaniamy
agresora, by przepraszat od razu ofiare, poniewaz ona niekoniecznie musi mie¢ ochote
na ponowny bliski kontakt z osobg, ktéra zrobita jej krzywde. O kazdym takim incydencie rodzice
obojga dzieci sg informowani. Gdy agresywne zachowanie dziecka sie powtarza i trwa ponad
miesigc, a nasze starania nie przynoszg rezultatéw, informujemy rodzica o koniecznosci udania sie
do poradni w celu uzyskania wskazéwek jak postgpowac z dzieckiem oraz informacii jakie podtoze
ma jego agresywne zachowanie. Rodzic w sytuacji, gdy jego dziecko stanowi zagrozenie
dla innych ma obowigzek uda¢ sie do poradni psychologicznej. Wiemy, ze czasem dtugo
oczekuje sie na termin wizyty, ale rodzic w ciggu 2 tygodni ma obowigzek taki termin
zarezerwowaé i w trybie pilnym odby¢ wizyte. Ztobek moze poda¢ adresy na takie instytucje,
przygotujemy réwniez opis zachowania dziecka w zlobku, ktéry bedzie pomocny w poradni.
Gdy rodzic nie spetni swojego obowigzku, a dziecko nie zaprzestanie agresywnych zachowan
mozemy rozwigza¢ umowe opieki. Po otrzymaniu opinii od psychologa, opiekunki majg obowigzek
stosowac sie do jego zalecen, tak by wyeliminowac¢ problem.

Uwaga!!! Nigdy nie podajemy danych agresywnego dziecka innym rodzicom.

Czestymi przyczynami agresywnych zachowan wsrdd dzieci sg rowniez zaburzenia ze strefy
integracji sensorycznej, zatem jesli agresywne zachowania trwajg dtuzszy czas warto udac sie
na konsultacje do terapeuty integracji sensorycznej. Zachecamy do wypetnienia kwestionariusza
sensomotorycznego (kwestionariusz dostepny w szatni), ktéry my jako ztobek za Panstwa zgoda
skonsultujemy z terapeutami, z ktérymi na co dzien wspétpracujemy. Aktualnie wspétpracujemy
z 2 terapeutami integracji sensorycznej, ktorzy przyjmuja prywatnie na naszej sali sensoryczne;.

Wydawanie dziecka do domu

Przed wydaniem dziecka, opiekunka ma obowigzek upewnic sie czy zna jego opiekuna, jesli nie,
ma obowigzek go wylegitymowaé. Prosimy, aby osoby upowaznione, ktére tylko sporadycznie
odbierajg dziecko, miaty przy sobie dokument tozsamosci. Gdy legitymowana osoba nie chce
pokaza¢ dokumentu, opiekunka odméwi wydania dziecka i skontaktuje sie z rodzicem z tg
informacja.

Rodzic pod wplywem alkoholu/narkotykow
Gdy opiekunka bedzie miata podejrzenia, ze osoba odbierajgca dziecko jest pod wptywem
alkoholu/narkotykéw, nie wyda dziecka takiej osobie.



Monitoring

W Ztobku mamy zamontowany monitoring wizualny: na obu salach, w szatni, na wejsciu do ztobka
oraz placu zabaw. Rodzic ma mozliwoS¢ obejrzenia monitoringu w szczegélnych sytuacjach
(wypadek na sali, niepokojace zachowanie dziecka itp.). Monitoring moze zostaé pokazany
po wcze$niejszym wypetnieniu Wniosku o okazania/zapisanie nagrania z monitoringu,
po pozytywnym zatwierdzeniu wniosku jest mozliwo$¢ uméwienia sie na obejrzenie monitoringu.

Higiena w ztobku

Dbamy o standardy higieniczne w naszym ztobku, dzigki wprowadzonym procedurom: Dobra
Praktyka Higieniczna, Dobra Praktyka Produkcyjna oraz Analiza zagrozen i krytyczne punkty
kontroli - wszystkie wprowadzone dokumenty zostaty pozytywnie zatwierdzone przez Sanepid.
Kazdy nowy pracownik przechodzi szkolenie z praktyk higienicznych jakie stosujemy w placéwce,
jak réwniez wszyscy pracownicy cyklicznie odbywajg szkolenia przypominajgce. Gtéwny nacisk
ktadziemy na dezynfekcje powierzchni i wszystkich rzeczy jakie znajdujg sie w ztobku, i z ktorymi
dzieci majg staly kontakt, aby jak najlepiej wyeliminowa¢ potencjalne zrodia zachorowan dzieci
w naszym ztobku.

Cyrkulacja powietrza w ztobku

Zasady dotyczgce funkcjonowania ztobkéw reguluje rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej, ktdre opisuje wymagania lokalowe oraz sanitarne. Wedtug rozporzgdzenia minimalna
temperatura powinna wynosi¢ 20°C (brak informacji o maksymalnej warto$¢ temperatury). Polski
Komitet Normalizujagcy w opublikowanych normach dotyczgcych wentylacji w budynkach
uzytecznosci publicznej (m.in. w Ztobku) podaje, ze strumien powietrza, ktére naptywa do wnetrza
budynku powinien wynosi¢ 15m3/h dla kazdego dziecka w zlobku. Takie wymagania zostaty
uwzglednione przez architekta juz na etapie projektowania adaptacji parteru pod Ztobek i taka
wentylacja zostata zainstalowana.

- Wentylacja pomieszczen, w ktérych znajdujg sie maluszki dziata non stop w trakcie pracy ztobka,
aby na biezgco powietrze bylo wentylowane

- W kazdej sali mamy uchylne okna, aby zapewni¢ dodatkowe wietrzenie, gdy wymaga tego
sytuacja (UWAGA! Nigdy nie narazamy dzieci na przewianie)

- Klimatyzacja - klimatyzatory typu kasetowego sg zamontowane na sufitach na obu salach oraz
w szatni. Klimatyzatory sg ustawione na statg temperature dopasowang do warunkéw
zewnetrznych (maksymalnie 6 st. C mniej niz na zewnetrz, w przypadku upalnych dni), a nawiew
jest ustawiony na nawiew boczny, czyli w skrécie - nawiew chfodniejszego powietrza puszczony
jest na wysokosci sufitu i chtodniejsze powietrze naturalnie opada na catg sale, aby utrzymac
odpowiednig temperature na sali. W przypadku, gdy na sali juz jest taka temperatura jak
ustawiona na klimatyzatorze to klimatyzator pomimo, ze jest wigczony nie nawiewa chtodnym
powietrzem, tylko przechodzi w tryb wentylatora.

- Oczyszczacze powietrza — na obu salach mamy wtaczone oczyszczanie powietrza z funkcja
jonizaciji.

- Ogrzewanie podtogowe - w catej placowce mamy zamontowane ogrzewanie podtogowe, dzieki
czemu w okresie grzewczym jeste$my w stanie utrzymac statg temperature w wysokosci 20-21 st. C

Dzigki tym wszystkim rozwigzaniom, ktére mamy uzyte w Ztobku udaje nam sie w ciggu catego
dnia utrzymac statg temperature, a stata cyrkulacja powietrza pomaga z pozbywaniu sie wiruséw
i bakterii z powietrza.
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Zajecia edukacyjne na rok ztobkowy 2025/26

wszystkie zajecia zawarte w czesnym

Eksperymenty Logorytmika Sensoplastyka®
Grupy: maluszki | starszaki Grupy: maluszki | starszaki Grupy: maluszki | starszaki

Czestotliwos¢ zajec: raz w miesigcu Czestotliwo$¢ zajec: raz w tygodniu Czestotliwosc zajec: raz w miesigcu

Teatrzyk Angielski z Emysem Zajecia florystyczne

Grupy: maluszki | starszaki Grupy: maluszki | starszaki Grupy: maluszki | starszaki
Czestotliwo$¢ zajec: raz w miesigcu Czestotliwos¢ zajec: raz w tygodniu Czestotliwos¢ zajec: raz w miesigcu
Ty [ ] = 5 m

b -

&

Trening Kreatywnego

Wczesnego Rozwoju™ Smyko-Multisensoryka®
Grupy: maluszki | starszaki Grupy: maluszki | starszaki
Czestotliwos¢ zajec: raz na kwartat Czestotliwos¢ zajec: raz w miesigcu

Wstep do czytania sylabowego
Grupy: starszaki
Czestotliwos¢ zajec: raz na 2 tygodnie

Kodowanie
Grupy: starszaki
Czestotliwo$¢ zajeé: raz na 2 tygodnie

é T,

Kreatywna matematyka Warsztaty kulinarne
Grupy: starszaki Grupy: starszaki
Czestotliwo$¢ zajec: raz na 2 tygodnie Czgstotliwos¢ zajec: raz w miesigcu

Bezpieczernstwo na drodze Ciastoterapia® Plastyka Ekspresywna®
Grupy: starszaki Grupy: starszaki Grupy: starszaki
Czestotliwosc zajec: raz na 2 tygodnie Czestotliwosc zajec: raz na kwartat

Bare Foot™
Grupy: starszaki
Czestotliwosc¢ zajec: raz na kwartat
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Zajecia w naszych salach terapeutycznych

Integracja sensoryczna Magia swiatta i zmystow
Grupy: maluszki | starszaki Grupy: maluszki | starszaki

Czestotliwosc zajec: raz w miesigcu Czestotliwosc zajec: raz w miesigcu

ol

Zajecia ze zwierzetami

Zooterapia Komplementarna Warsztaty zoologiczne Alpaki
Grupy: maluszki | starszaki Grupy: maluszki | starszaki Grupy: maluszki | starszaki
Czestotliwos¢ zajgc: raz w miesigcu Czestotliwo$¢ zajec: raz na kwartat Czestotliwos¢ zajec: raz na pot roku
Ha = o ¥ N |

W

Kucyk Sowy Lotopatanka

Cz sCtZ Zﬁ’ogazl ;‘?Zg' rlasztics,i'?:; A Grupy: maluszki | starszaki Grupy: maluszki | starszaki
¢ W,.asfniﬂ;w) 4 Czestotliwosc zajec: raz w roku Czestotliwosc¢ zajec: raz w roku

T

W nadchodzacym roku szykujemy nowe zajecia ze zwierzetami, gdyz wiemy, ze cieszg sie wérod
dzieci duzym zainteresowaniem. Je$li chcieliby Panstwo, aby$my jeszcze bardziej wzbogacity
program zaje¢ edukacyjnych oczywiscie prosimy o sygnat.

Plany miesieczne

Kazda grupa pracuje na planach opiekunczo-wychowawczych, ktére sg Panstwu udostepniane
w formie kalendarzy miesiecznych. Kalendarz miesigczny zaje¢ znajduje sie na drzwiach sal,
jak réwniez zamieszczany jest w aplikacji LiveKid (w zaktadce "Plan dnia" lub "Profil" ->
"Plan zaje¢"), z uwzglednieniem statych elementéw planu dnia, jak positki, czy drzemka oraz
zaje¢ dodatkowych, ktére odbywajg sie w danym dniu. Godziny zajeé, ktére sg zamieszczone
w planie zaje¢ w aplikacji sg oczywiscie ruchome, mogg one sie odbywac¢ z 15-30 minutowg
réznica co do godziny w aplikacji.
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Wspétpraca ze specjalistami

Na co dzien wspoétpracujemy ze specjalistami: terapeutami integracji sensorycznej,
fizjoterapeutami, psychologiem, potozng oraz logopeda klinicznym. Logopeda kliniczny prowadzi
zajecia grupowe oraz obserwacje dzieci pod wzgledem logopedycznym co p6t roku (ofrzymujg
Panstwo indywidualng informacje logopedyczng dot. dziecka). Fizjoterapeuta raz na kwartat robi
obserwacje dzieci pod wzgledem fizjoterapeutycznym (otrzymujg Panstwo indywidualng
informacje fizjoterapeutyczng dot. dziecka). Od wrze$nia wprowadzamy mozliwo$¢ indywidualnych
terapii w trakcie dnia Ztobkowego, gdyz specjaliSci na co dzien przyjmujg prywatnie na sali
sensorycznej na pietrze. W trakcie dnia opiekunka zaprowadza dziecko na terapie/zajecia
z terapeutg, a po terapii dziecko moze normalnie wréci¢ do Ztobka. W celu umdwienia sie
na indywidualne terapie zapraszamy do kontaktu bezposrednio ze specjalistg w celu ustalenia
dogodnego terminu:

Sylwia Jedras - Terapeuta Integracji Sensorycznej, Psycholog dzieciecy, tel. 531 987 063
Roman lwanski - Fizjoterapeuta i Terapeuta Integracji Sensorycznej, tel. 697 142 262
Magdalena Krawczun - Logopeda kliniczny, tel. 519 875 333

Urszula Olszewska - Fizjoterapeuta, tel. 889 619 101

Anna Polkowska - PotoZna, doradca ds. laktacji, tel. 696 506 586

Petne opisy specjalistéw znajdg Panstwo na stronie internetowej: https://sala-sensoryczna.pl/

i

Wszystkie zajecia edukacyjno-rozwojowe sg w ciggu dnia czasowo dostosowane do rozwoju
maluchéw i trwajg od 5 do 15 minut i nasze maluchy majg w ciggu dnia oprocz zaje¢ rowniez
Sporo czasu na zabawy.

W grupach starszych (czyli dzieci, ktére w danym roku przygotowujemy do przedszkola)
staramy sie maluchy przygotowac jak najlepiej do kolejnego etapu edukacji, cwiczymy ich
koncentracje oraz rytm dnia, ktéry jest bardzo podobny w przedszkolu jak i w Ztobku.
Prawidtowy czas koncentracji dzieci w wieku trwa:

- 6 do 12m - 5 minut

- 1,5 do 2 lat — 8 minut

- 2,5 lat — 12 minut

- 3 lata — 15 minut

Staramy sie, aby w kazdej grupie zajecia byly dostosowane czasowo do wieku dzieci, aby
zainteresowa¢ maluchy dang aktywnoscig i jednoczesnie trenowaé ich koncentracje.
Staramy sie przygotowaé dzieci pod wzgledem rozwojowym jak i spotecznym do
funkcjonowania w grupie.

e T Bh Ko @ v [+
Zachecamy do obserwowania naszego profilu na Facebooku, L | J‘:
gdzie codziennie zamieszczane sg videorelacje z dnia ztobkowego . stliva opi
(w social mediach zamieszczane sg wytgcznie filmy z dzieémi, /@
ktoérych rodzice wyrazili zgode o upublicznianie wizerunku dziecka). &in

W aplikacji LiveKid zamieszczane sg zdjgcia z codziennych — ZifekToskivs gap
aktywnosci ztobkowych wszystkich dzieci. "-.'"}_,E.'

https://www.facebook.com/troskliwakraina



STATUT Z£OBKA TROSKLIWA KRAINA
ul. 1 Maja 38, 55-080 Katy Wroctawskie

ROZDZIAL |
Postanowienia ogéine
1

1. Niniejszy statut okresla zasady funkcjonowania, cele i zadania

placowki zwanej w dalszej tresci ztobkiem, ktérego petna nazwa
brzmi: Ztobek Troskliwa Kraina
2. Organem prowadzgcym ztobek jest PMP Media Paulina
Przygrodzka, ul. Skowronkowa 2, 55-080 Pefcznica,
NIP: 6912232335
3. Siedziba Ztobka znajduje si¢ pod adresem: ul. 1 Maja 38,
55-080 Katy Wroctawskie
2
1. Ztobek dziata na podstawie:

- Ustawy z dnia 4 kwietnia 2011r. o opiece nad dzie¢mi w wieku
do lat 3 (Dz.U. 2011 nr 45, poz. 235), oraz z dnia 6 marca 2018r.

(Dz.U. z 2018r. poz.603), zwanej dalej ustawa. Ztobkowa.

- Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25
marca 2011 r. w sprawie zakresu programéw szkolen dla
opiekuna w ztobku lub klubie dziecigcym, wolontariusza oraz
dziennego opiekuna (Dz.U. 2011 nr 69, poz. 368).

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
25 marca 2011r. w sprawie wymagan lokalowych i sanitarnych
dotyczgcych ztobkoéw i kluboéw dziecigcych (Dz.U. 2011 nr 69,
poz. 367).

- Na podstawie niniejszego Statutu.

- Ztobek réwniez dziata w oparciu o Regulamin organizacyjny,
ktory dostepny jest na tablicy ogtoszen i stronie www Ztobka.

ROZDZIAL Il
Cele i zadania ztobka

§3
1. Ziobek realizuje cele i zadania wynikajace z przepiséw ustawy,
w szczegoinosci:
- zapewnienie dziecku opieki w warunkach bytowych zblizonych
do warunkéw domowych;

- zagwarantowanie dziecku wtasciwej opieki pielegnacyjnej oraz
edukacyjnej, przez prowadzenie zajg¢ zabawowych z elementami
edukaciji, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb dziecka;

- prowadzenie zajg¢ opiekuriczo-wychowawczych i edukacyjnych,
uwzgledniajgcych rozwoj psychomotoryczny dziecka, wiasciwych
do wieku dziecka.

ROZDZIAL I
Pracownicy ztobka

§4
1.Praca ztobka kieruje dyrektor.

§5
Do zadan Dyrektora nalezy:
1. Zatrudnianie i zwalnianie opiekunéw.
2. Stata wspotpraca z pracownikami.

3. Obstuga administracyjna i finansowo-ksiggowa ztobka.
4. Zapewnienie dzieciom, zatrudnionym opiekunkom i
pracownikom bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu
w ztobku.

5. Sprawowanie nadzoru w stosunku do zatrudnionych
opiekunoéw.

6. Wspdipraca z rodzicami oraz instytucjami nadzorujgcymi
i kontrolujgcymi prace ztobka.

7. Zarzadzanie ztobkiem oraz podejmowanie decyzji
we wszystkich sprawach dotyczacych pracy i funkcjonowania
Zlobka.

8. Kontrola bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu dzieci
w ztobku.

9. Sprawowanie kontroli kwalifikacji zatrudnionego personelu.
10. Kontrola dziatalno$ci ztobka i prawidiowej organizacji
opiekuriczo-wychowawczej.

11. Reprezentowanie ztobka na zewnatrz.

12. Ustalenie ramowego rozktadu dnia z uwzglednieniem zasad
ochrony zdrowia i higieny pracy oraz oczekiwan
rodzicow/prawnych opiekunow dzieci.

13. Gromadzenie informacji o pracy opiekunéw w celu
dokonywania oceny ich pracy, a takze nadzér nad sposobem
dokumentowania przez opiekunéw przebiegu pracy
opiekunczo-wychowawczej oraz dokumentowania zajec.

§6
Do zadan opiekuna nalezy:

1. Sprawowanie opieki nad dzie¢mi oraz tworzenie warunkow
harmonijnego ich rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne
dziatania prozdrowotne.

2. Zajmowanie sig dzie¢mi, pielggnowanie i wychowanie.

3. Dbanie o prawidfowy rozwoj i bezpieczenstwo dzieci.

4. Ksztattowanie aktywnosci i samodzielno$ci w codziennych
czynnoéciach i zabawie.

5. Ksztattowanie pozytywnych cech charakteru.

6. Wypracowywanie spoteczno- pozytecznych nawykow.

7. Zaspakajanie podstawowych potrzeb biologicznych.

8. Karmienie i ubieranie dzieci.

9. Organizowanie i przeprowadzanie zaje¢ edukacyjnych w sali
i na spacerze.
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ROZDZIAL IV
Opiekunowie i inni pracownicy ztobka
§7
1.Dyrektor powierza prace w Ztobku przyjetym do pracy opiekunom.
Liczba dzieci na jednego opiekuna nie przekroczy 8, a gdy w tej
grupie dzieci bedzie jedno niepetnosprawne lub ktére nie ukonczyto
1 roku zycia, liczba ta nie przekroczy 5 dzieci.
2.Warunkiem zatrudnienia na stanowisku opiekuna jest posiadanie
udokumentowanych kwalifikacji zawodowych, zgodnie z wymogami
przepisow ustawy.
3. Obowigzki opiekuna:
- opiekun zajmuije sie dzie¢mi, pielegnuije je i wychowuje,
- dba o prawidiowy rozwoj i bezpieczenstwo dzieci,
- ksztaltuje aktywnos$¢ i samodzielno$¢ w codziennych
czynnosciach i zabawie,
- ksztaltuje pozytywne cechy charakteru,
- wypracowuje spoteczno- pozyteczne nawyki,
- zaspakaja p potrzeby bi iczne,
- karmi i ubiera dzieci
- organizuje i przeprowadza zajgcia edukacyjne i na spacerze.
4. Zadania opiekuna:
- dbato$¢ o zdrowie, bezpieczenstwo i dobre samopoczucie
wszystkich wychowankéw Ztobka,
- wspolpraca ze sobg w zakresie opieki i wychowania dzieci,
- rzetelne wykonywanie wszystkich zadan zawartych
w szczegotowym zakresie obowigzkéw okreslonym
przez wiasciciela/dyrektora placowki,
ktérego odpis przechowywany jest w aktach osobowych
pracownika

ROZDZIAL V
Rodzice/Prawni opiekunowie i Opiekunki

§8
1. Rodzice/Prawni opiekunowie i Opiekunki wspétdziatajg ze sobg
w celu skutecznego oddziatywania opiekuiczego, edukacyjnego i
wychowawczego na dziecko oraz okreslania drogi jego
indywidualnego rozwoju.
2. Formy wspoétdziatania to:
- kontakty indywidualne
- spotkania ze specjalistami np. psycholog, logopeda,
fizjoterapeuta itp.
- spotkania integracyjne
3. Rodzice/Prawni opiekunowie majg prawo do:
- znajomosci zatozen i zadan wynikajgcych z realizacji programu
wychowania w Ztobku
- uzyskiwania od Opiekunek rzetelnej informacji na temat rozwoju
swojego dziecka, postepéw edukacyjnych, wychowawczych,
prezentowanych postaw spotecznych,
- uzyskiwania od Opiekunek porad i wskazéwek odno$nie przyczyn
trudnosci wychowawczych i sposobéw udzielania dziecku wsparcia,
- otrzymywania pomocy pedagogicznej, psychologicznej oraz innej
zgodnej z ich potrzebami w miare mozliwosci ztobka,

- wyrazania opinii na temat zywienia, wypoczynku, organizacji
zabaw i zaje¢, oraz poziomu prowadzonych zaje¢ dodatkowych,
- zgtaszania dyrektorowi wtasnych propozyciji zaje¢ dodatkowych
oraz dodatkowej oferty opiekunczej, wychowawczej i rekreacyjnej

Zlobka,
4. Rodzice (prawni opiekunowie) majg obowigzek:
- przestrzega¢ zawartg ze ztobkiem umowe o $wiadczenie ustug,
oraz postanowien Statutu i Regulaminu organizacyjnego ztobka
- §cisle wspotpracowac z Opiekunkg prowadzaca grupe w celu
ujednolicenia oddziatywar wychowawczych i ustalania drogi
indywidualnego rozwoju,

- przyprowadzac i odbiera¢ dziecko z placowki przez rodzicow
lub pisemnie upowazniong przez nich osobg (wymagane jest
pisemne upowaznienie zawierajgce imie i nazwisko,
PESEL/data urodzenia, telefon kontaktowy), osoba upowazniona
zobowigzana jest okazac¢ przy odbiorze dziecka dowod
tozsamosci; Rodzice/Prawni opiekunowie przejmujg petng
odpowiedzialno$¢ prawng za bezpieczenstwo dziecka
odbieranego przez upowazniong przez siebie osobe.

- przyprowadza¢ do ztobka wytacznie dzieci zdrowe
(bez widocznych objawéw chorobowych), w przypadku
podejrzenia, ze dziecko jest chore opiekunka ma prawo odmoéwié¢
przyjecia dziecka do czasu, gdy dziecko nie bedzie przejawiato
objawéw chorobowych
- informowa¢ o przyczynach nieobecnosci dziecka w ztobku oraz
niezwlocznie zawiadamiac o zatruciach pokarmowych
i chorobach zakaznych, a takze zgtasza¢ Dyrektorowi lub
Opiekunce niedyspozycje dziecka zaréwno fizyczne jak
i psychiczne,

- uczestniczy¢ w zebraniach i innych formach wspétdziatania
Ziobka i rodziny dziecka majgcych na celu wtasciwy przeptyw
informacji oraz wypracowanie wspoélnych dziatan edukacyjnych
i wychowawczych,

- na biezaco informowa¢ Dyrektora o zmianach adresu
zamieszkania, telefonu kontaktowego, adresu e-mail
- $ledzi¢ na biezgco informacje umieszczone na tablicy ogloszen
i stronie internetowej ztobka i aplikacji LiveKid,

- terminowo uiszcza¢ odptatno$¢ za pobyt dziecka w ztobku
i wybrane zajecia dodatkowe zgodnie z umowa cywilno-prawng
zawartg z Wiascicielem/Dyrektorem placowki,

- zaopatrzy¢ dziecko w odpowiednie ubranie i obuwie
umozliwiajace dziecku komfort i bezpieczernstwo w trakcie
zabawy, nauki i pracy, codzienny pobyt na $wiezym powietrzu,
niezaleznie od warunkéw pogodowych, oraz przebranie dziecka
w razie ,probleméw fizjologicznych”,

- zaopatrzy¢ dziecko w jednorazowe pieluszki, smoczki, butelki
lub mleko modyfikowane, jesli wymaga tego wiek i aktualne
potrzeby dziecka,



- przyprowadzaé dziecko do ztobka nie pdzniej niz do godziny
8.45i odbiera¢ dziecko w godzinach funkcjonowania ztobka
czyli do godziny 17.00 oraz nie pozostawia¢ dziecka w ztobku
dtuzej niz 10 godzin w ciagu jednego dnia.

§9

1. Do ztobka uczeszczajg dzieci w wieku od 20 tygodnia zycia
do 3 lat.
2. Dzieci majg wszystkie prawa wynikajace z Konwencji Praw
Dziecka a w szczegélnosci majg prawo do:

- wtasciwie zorganizowanego procesu
opiekuriczo-wychowawczego uwzgledniajgcego zasady higieny
pracy umystowej
- akceptacji takim jakimi sg
- ochrony przed wszelkimi formami przemocy fizycznej badz
psychicznej, czy zaniedbania ze strony dorostych
- poszanowania godnosci i wiasnoéci osobistej
- indywidualnego procesu i wtasnego tempa rozwoju
- zabawy i wyboru towarzyszy zabawy
- aktywnego ksztattowania kontaktéw spotecznych i otrzymania
w tym pomocy
- zyczliwego i podmiotowego traktowania w procesie
dydaktycznym i wychowawczym
- réznorodnego, bogatego w bodzce i poddajgcego si¢ procesom
tworczym otoczenia
- pomocy i ochrony przy pokonywaniu przezy¢ zwigzanych
z przykrymi i dotkliwymi zdarzeniami.

§10
1. W Ztobku nie wolno stosowa¢ wobec dziecka zadnych
zabiegow lekarskich bez zgody ich rodzicow.
2. W Ziobku nie wolno podawa¢ zadnych lekarstw.

ROZDZIAL VI
Zasady rekrutacji i skreslania dziecka
z listy wychowankow
1

1. Podstawg zapisania dziecka do ztobka jest wypetnienie
i podpisanie umowy opieki migdzy wiascicielem/dyrektorem
a rodzicami/opiekunami prawnymi oraz uzupetnienia
Oswiadczenia, Formularza osobowego oraz Ankiety dla rodzicow.
2. Rozwigzanie $wiadczenia ustugi nastepuje w przypadkach
przewidzianych umowa, statutem i/lub regulaminem
organizacyjnym.

3. Rozwigzanie umowy przez jedng ze stron, jest jednoznaczna
ze skresleniem dziecka z listy wychowankoéw ztobka, przy
zachowaniu okresu wypowiedzenia zawartego w podpisanej
umowie opieki.

4. Przyjecie dziecka do ztobka moze nastgpi¢ w trakcie catego
roku o$wiatowego, w miarg wolnych miejsc.

5. W przypadku gdy liczba zgtoszonych dzieci jest wigksza
od liczby miejsc o kolejnosci zapisu dziecka decyduje kolejno$é
zapisania w wyznaczonym przez Dyrektora terminie przy
zachowaniu nastepujacych zasad:

- pierwszenstwo majg dzieci juz uczegszczajgce, (rodzice sktadajg
podania w terminie rekrutacji wstgpnej, podanym przez
wiasciciela/dyrektora, przed terminem rekrutacji gtéwnej),

- pierwszenstwo ma takze rodzenstwo dzieci uczgszczajgcych
(rodzice sktadajg podania w terminie rekrutacji wstepnej, podanym
przez wiasciciela/dyrektora przed terminem rekrutaciji gtownej).
6. Dyrektor/wtasciciel ma prawo odmowi¢ przyjecia dziecka
bez udzielania informacji o przyczynach odmowy przyjecia

§12
1. Dziecko moze by¢ skreslone z listy wychowankow przez
wiasciciela/dyrektora placéwki bez zachowania okresu
wypowiedzenia w szczegdlnosci, gdy Rodzice/Prawni opiekunowie:

- nie przestrzegajg postanowien obowigzujgcego w placoéwce,
Statutu, Regulaminu organizacyjnego ztobka i obowigzujgcych

w placéwcee procedur,
- nie wywigzujg sie z obowigzku terminowego regulowania
obowigzujgcych w placéwce optat —na zasadach zawartych
w niniejszym Statucie i zawartej umowie cywilno-prawnej,

- zataili informacje o stanie zdrowia psychicznego lub fizycznego
dziecka majgce wplyw na prawidtowy proces dydaktyczno-
wychowawczy i bezpieczenstwo innych dzieci w placéwce,

- nie zgtosili Dyrektorowi lub Opiekunce prowadzacej grupe
powodu nieobecnosci dziecka trwajagcej ponad 21 dni, a takze
woéwczas, gdy nastapit brak wspoétpracy pomiedzy Rodzicami/

Prawnymi opiekunami a Opiekunkami ztobka/wtascicielem/

dyrektorem w kwestii rozwigzywania problemoéw powstatych

w procesie opieki i wychowania dziecka,

- przyprowadzajg Dziecko do ztobka z widocznymi objawami
chorobowymi, tj. goraczka, katar bakteryjny, kaszel, luzny stolec
czy wymioty, a takze nie stosujg si¢ do zasad ustalonych w Ztobku
dotyczgcych takich sytuacji.

- dziecko swoim zachowaniem zagraza zdrowiu i bezpieczenistwu
innych dzieci.

; ROZDZIAL VIl
Zrédta finansowania placéwki i zasady
odptatnosci
§13
1. Dziatalno$¢ ztobka finansowana jest z nastepujgcych zrodet:

- optat wnoszonych przez Rodzicow/Prawnych opiekunéw dzieci

zapisanych do ztobka,

- dotacji celowej gm. Katy Wroctawskie (Uchwata nr XLI1/536/18
Rady Miejskiej w Katach Wroctawskich z dnia 24 maja 2018 r.
w sprawie wysokosci i zasad ustalania oraz rozliczania dotacji

celowej dla podmiotéw prowadzacych ztobki, kluby dzieciece oraz
zatrudniajgcych dziennych opiekunéw na terenie Gminy Katy
Wroctawskie)
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1. Odptatno$¢ za pobyt dziecka w ztobku  sktada si¢ z:

- calodziennej opieki nad dzieckiem, optaty statej (czesne) —
nie podlegajgcej zwrotowi nawet w przypadku rezygnaciji z ustug
ztobka — wedtug cennika zawartego na stronie internetowej
i ustalert z umowy opieki
- optaty rekrutacyjnej —bezzwrotnej, przeznaczonej na potrzeby
zwigzane z funkcjonowaniem grup Ztobkowych podczas catego
pobytu dziecka w placéwce (zabawki, meble), nie podlegajacej
zwrotowi nawet w przypadku rezygnacji z ustug ztobka- wg
cennika zawartego na stronie internetowej Ztobka i ustaler
zZ umowy opieki
- opfaty za wyzywienie
2. Optate statg nalezy uiszcza¢ do dnia 5 kazdego miesigca
na rachunek bankowy wskazany w umowie lub w aplikacji
do opfacania ustug ztobka
3. Optate rekrutacyjna, jednorazowg nalezy uisci¢ do 7 dni
od daty podpisania umowy na rachunek bankowy wskazany
W umowie
4. Optate za wyzywienie nalezy uisci¢ ,z dotu” w aplikacji
po rozliczonym miesigcu
5. W przypadku nieterminowego uiszczania naleznosci umowa
opieki moze zosta¢ rozwigzana przez wiasciciela/dyrektora
bez zachowania okresu
wypowiedzenia.

ROZDZIAL VilI
Postanowienia koncowe
§15
1. Statut obejmuje w réwnym stopniu wszystkich czionkow
spotecznosci ztobka.

2. Dla zapewnienia wszystkim zainteresowanym dostepu do
Statutu zostaje on zamieszczony na tablicy informacyjnej
w Ztobku i Informacji Organizacyjnej.

3. Ztobek prowadzi i przechowuje dokumentacje zgodnie
z odrebnymi przepisami.

4. Prowadzenie ztobka ma charakter dziatalnosci
opiekuniczo-wychowawczej.

5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Statutem majg
zastosowanie odpowiednie przepisy Kodeksu pracy i Kodeksu
cywilnego.

6. Statut wchodzi w zycie z dniem wpisu do rejestru.

REGULAMIN ORGANIZACYJNY
ZLOBEK TROSKLIWA KRAINA

ROZDZIAL |
Organizacja ztobka
§1
1. Ztobek jest placowka opiekuriczo-wychowawczg zapewniajaca
opieke i wychowanie dzieciom w wieku od 20 tygodnia zycia
do 3 lat.
2. Zlobek jest zlokalizowany w Katach Wroctawskich (55-080)
przy ul. 1 Maja 38
3. Liczba dzieci uczgszczajgcych Ztobka nie przekroczy 58,
po osmioro dzieci na jednego opiekuna (dla dzieci powyzej roku)
oraz po pigcioro dzieci na jednego opiekuna (dla dzieci ponizej
roku), zgodnie z Ustawa z dnia 4 kwietnia 2011r. o opiece nad
dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz.U. 2011 nr 45, poz. 235), zwang
dalej ustawg Ztobkowa.

4. Mozliwa jest organizacja innych grup dziecigcych dobranych
wedtug zainteresowan dzieci lub potrzeb ich rodzicow,
korzystajgcych z dodatkowej oferty opiekunczo-wychowawczej
placowki.

5. W przypadku nieobecnosci dziecka w ztobku, Dyrektor ztobka
moze przyjgé na to miejsce na czas tej nieobecnosci inne dziecko,
na podstawie umowy z rodzicami.
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1. Rok o$wiatowy w ztobku rozpoczyna sig 01 wrze$nia
a koniczy 31 sierpnia nastepnego roku.
2. Ztobek jest czynny 12 miesigcy w roku z wyjatkiem dni
ustawowo wolnych od pracy oraz dni wyszczegoélnionych przez
i Dyrektora/Wtasciciela ztobka.
3. Ztobek sprawuje opieke dzienng od poniedziatku do pigtku
w godz. od 6.30 do 17.00. Przy czym opieka nad jednym
dzieckiem w ztobku nie moze przekroczy¢ 10 godzin w ciggu
jednego dnia. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach
wymiar opieki w ztobku moze by¢, na wniosek rodzica dziecka,
wydtuzony, za dodatkowg optata.

4. Czas trwania poszczegélnych zaje¢ z dzie¢mi, powinien by¢
dostosowany do mozliwosci rozwojowych wychowankéw i wynosi
okoto 10-15 minut.

5. Przy zapisie dziecka z rodziny wielodzietnej, obowigzuje cennik

jak przy zapisaniu rodzenstwa.

6. W przypadku przyjecia do ztobka dziecka z alergig, rodzice
zapisujg informacje o alergii w Ankiecie dla rodzicow, dodatkowo
rodzice przedstawiajg zaswiadczenie lekarskie
z wyszczegolnieniem produktow alergizujgcych, ktore nalezy
wykluczy¢ z diety dziecka oraz aktualnie wyniki testow
alergicznych. Zgodnie z istniejgcg w danym czasie alergig
pokarmowa dzieci, firma cateringowa bedzie dostarcza¢ positek
przygotowany bez sktadnikéw alergizujgcych (sktadniki
alergizujgce zastgpowane sg innymi sktadnikami).

7. Nieobecnos¢ dziecka w Ztobku rodzice zgtaszajg w aplikacii.
8. W przypadku nieobecnosci dziecka w ztobku, Dyrektor/
Wiasciciel ztobka moze przyjgé na miejsce tego dziecka na czas
jego nieobecnoéci inne dziecko, na podstawie umowy z jego
rodzicami.



§3
1. Placowka zapewnia dzieciom zapisanym do ztobka mozliwos¢
uczestnictwa w zajeciach dodatkowych, w trakcie pobytu dziecka
W Ztobku, zgodnie z oczekiwaniami i deklaracjami rodzicéw oraz
mozliwo$ciami rozwojowymi dzieci.
2. Placowka moze rozszerzac¢ lub pomniejszac oferte ustug
opiekunczych, wychowawczych i rekreacyjnych w zalezno$ci
od potrzeb $rodowiska i mozliwosci organizacyjnych i bazowych
placowki.

3. Ztobek moze wspdtpracowaé z innymi ustugowymi placowkami
kulturalno-o$wiatowymi w celu realizacji dodatkowych form
edukacyjno-kulturalnych.
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1. Codzienng organizacjg pracy ztobka okresla ramowy plan dnia,
ustalony przez Dyrektora placéwki, z uwzglgednieniem zasad
ochrony zdrowia i higieny pracy oraz oczekiwan rodzicow.

2. W szczegélnych przypadkach Dyrektor moze zmieni¢
organizacje dnia (np. organizacja wyjscia, wycieczki, uroczystosci).
3. Zgodnie z Art. 19 Ustawy (DZ.U.2018.603) opiekun prowadzacy
zajecia w ztobku wsp6 Jje z i i dzieci uc: jacych
na zajecia, w szczegolnosci przez prowadzenie konsultacji
i udzielanie porad rodzicom w zakresie pracy z dzie¢mi.

4. Opiekun w kazdym dniu udziela kazdemu rodzicowi
wyczerpujgcej informaciji na temat dziecka.

§5

1. Zgodnie z Art.12a ustawy o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3
dz.U.2018.650, w ztobku moze zosta¢ utworzona rada rodzicow,

ktéra reprezentuje ogét rodzicoéw dzieci uczeszczajgcych do ztobka.

1. Do realizacji celow statutowych ztobka placowka w Katach
Wroctawskich posiada:
- 2 duze sale multifunkcyjne z podziatem na 2 mniejsze grupy
- szatnie z szafkami na odziez dla dzieci,
- 2 pomieszczenia sanitarne dla dzieci (ubikacja, umywalka,
natrysk)

- pomieszczenie sanitarne dla personelu (ubikacja, umywalka)
- pomieszczenie sanitarne dla oséb niepetnosprawnych (ubikacja,
umywalka)

- pomieszczenie dystrybucji positkow dowozonych przez firme
cateringowg
- zaplecze administracyjno — socjalne.

—

\ 4

ROZDZIAL 1l
Wyzywienie
§7
1. Zywienie dzieci odbywa sig za pomoca firmy cateringowej.

2. W zywieniu brane jest pod uwage indywidualne podejscie
do dzieci z alergig. W takim przypadku firma cateringowa
dostarcza¢ bedzie positki dla dzieci z dang alergig.

3. Kazdy rodzic przed podpisaniem umowy, musi w ankiecie
dla rodzica wpisa¢ ewentualng alergi¢ pokarmowg swojego
dziecka, jak rowniez zadeklarowac rodzaj wyzywienia dla swojego
dziecka. Wpis o alergii oraz wybrany sposéb zywienia bedzie ujgty

w Ankiecie dla rodzica. D > rodzice prz iaj
zaswiadczenie lekarskie z wyszczegodlnieniem produktow
alergizujgcych, ktére nalezy wykluczy¢ z diety dziecka oraz
aktualne wyniki testow alergicznych dziecka. Zgodnie z istniejaca
w danym czasie alergig pokarmowa dzieci, obok jadtospisu
gtéwnego, wywieszane sg jadtospisy z dietami specjalnymi.
Jadtospisy przygotowywane sg przez firme cateringowg. Ztobek
za posrednictwem firmy cateringowej oferuje: $niadanie, zupe,
Il danie, podwieczorek oraz napoje.

4. Dzieciom karmionym mieszankami mlecznymi rodzice
zobowigzani sg do dostarczenia do ztobka suchej mieszanki
oraz butelki. Ztobek gwarantuje przygotowanie mieszanki zgodnie
z informacjg podang na opakowaniu mieszanki , a takze zgodnie
z zasadami higieny.

5. Dzieci karmione mlekiem matki (karmione piersig) — ztobek
moze przyjmowac $ciggniety pokarm i podawa¢ dziecku zgodnie
z zasadami higieny. W takim przypadku pokarm przyjmowany jest
w zamknietych stoiczkach opisanych imieniem i nazwiskiem
dziecka oraz datg kiedy pokarm zostat $ciggniety. Pokarm
przechowywany jest w lodéwce, a przed podaniem podgrzewany
w kapieli wodnej. Opiekunowie zobowigzani sg podgrza¢ pokarm
i podac dziecku zgodnie zasadami higieny.

6. Positki podawane beda dzieciom zgodnie z zasadami higieny.

ROZDZIAL 1l
Postanowienia koricowe
§8
1. Regulamin organizacyjny obejmuje w réwnym stopniu wszystkich
czlonkéw spotecznosci ztobka.

2. Dla zapewnienia wszystkim zainteresowanym dostepu do
Regulaminu zostaje on zamieszczony na tablicy informacyjnej
w ziobku oraz Informacji Organizacyjnej
3. Ztobek prowadzi i przechowuje dokumentacje zgodnie
z odrebnymi przepisami.

4. Prowadzenie ztobka ma charakter dziatalnosci
opiekunczo-wychowawczej.

5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminie maja
zastosowanie odpowiednie przepisy Kodeksu pracy i Kodeksu
cywilnego.

6. Statut wchodzi w zycie z dniem wpisu do rejestru.

Keoiin
Itobek Troskliwa Kraina
ul. 1 Maja 38, Katy Wroctawskie

tel. 530 947 174 w. 1 - Zapis dziecka do ztobka

tel. 530 947 174 w. 2 - Ztobek - opiekunki

tel. 530 947 174 w. 3 - Dyrekgja, Agnieszka Habrych
tel. 728 808 833 - Paulina Przygrodzka



