Adaptacja w ztobku Troskliwa Kraina

Pdjscie dziecka do ztobka to ogromna zmiana dla catej rodziny. Bardzo czesto to rodzice
bardziej niz dziecko przeizywajg te pierwsze rozstanie. Dlatego bardzo wazne jest,
by pamietaé, ze nasz nastrdj i podejscie do catej sytuacji ma ogromny wptyw na to jak Nasze
dziecko przejdzie adaptacje w ztobku. Dziecko w czasie adaptacji czesto ptacze, ale nie
oznacza to, ze nie chce i$¢ do ztobka. Po prostu nie chce rozstawac sie ze swoim rodzicem
mimo, ze w ztobku bardzo przyjemnie spedza czas.

Co zrobi¢, by utatwic adaptacje?

Przed rozpoczeciem przygody ze ztobkiem wybierz sie na spacer w okolice placéwki. Zréb to
nawet kilka razy, niech Twoja pociecha pozna okolice i wie gdzie znajduje sie miejsce,
do ktérego juz niedtugo bedzie uczeszczaé. W czasie spaceréw opowiadaj dziecku o tym,
co bedzie robito w ztobku i podkresdlaj, ze bedzie sie tam Swietnie bawito.

Skoro podjates decyzje o oddaniu dziecka do ztobka, badz pewna swojej decyzji i tego, ze
dziecko jest tam pod fachowg i zyczliwg opieka. | niech taki przekaz trafia do Twojego
dziecka. Dziecko wyczuje Twoje obawy i wahanie i samo zacznie by¢ nieufne. Ton gtosu
W czasie przyprowadzania i odbierania dziecka réwniez jest bardzo wazny. Niech ton
Twojego gtosu bedzie wesoty, a dziecko bedzie ztobek kojarzyé z czyms$ pozytywnym.

Zapraszamy na zwiedzanie ztobka z dzieckiem. Wazine, by méwié¢ dziecku
dokad idzie, a w czasie zwiedzania placéwki opowiada¢ Mu, ze tu bedzie jego
miejsce zabaw i wypoczynku. Pozwdl Dziecku zabra¢ ze sobg Jego ulubiong
zabawke (misia lub inng przytulanke) to sprawi, ze bedzie czuto sie bardziej
pewnie.

' W czasie adaptacji nie oduczaj dziecka od smoczka, nie odstawiaj od piersi itp.
R e Pojscie do ztobka to dla Dziecka bardzo duza zmiana, dlatego nie doktadaj Mu
‘G:L dodatkowych stresow.

Przy dziecku o ztobku moéw pozytywnie, rozmawiaj z nim o placéwce. Dziecko
widzgc Twdj entuzjazm bedzie réwniez pozytywnie nastawione do ztobka. Jesli w czasie
pozegnania poczujesz, ze zbiera Ci sie na tzy, szybko sie pozegnaj i oddaj dziecko opiekunce.
Nie wracaj sie, nawet jesli styszysz, ze twoje dziecko nadal ptacze. Jest w dobrych rekach
i uspokoi sie szybciej bez Ciebie (Twodj nagly powrdt moégtby spowodowaé u Niego
niepotrzebne emocje).

Nie wywieraj presji na dziecku pytaniami ,Nie ptakates”, ,Bytas dzi$ dzielna” wygérowane
oczekiwania szybkiej adaptacji mogg przynies¢ odwrotny skutek. Pamietaj, by nie moéwic
dziecku, ze musi chodzi¢ do ztobka —proces adaptacji ma pokazaé¢ dziecku, ze chodzi
do 7tobka, bo chce. Podobajg mu sie zajecia, lubi swoje opiekunki i dzieci z grupy.
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Jak wyglada adaptacja w Troskliwej Krainie?

Pierwszy dzierh w ztobku

Pierwszego dnia dziecko przychodzi do nas na godzinke, pdzniej stopniowo ten czas jest
wydtuzany. Oddajac dziecko opiekunce powiedz Mu, ze Je kochasz, bedzie sie $wietnie
bawito, a Ty wrdcisz za godzine (Dziecko nie zna pojecia godziny, ale bedzie wiedziato,
7e wrocisz).

Drogi rodzicu, pamietaj, ze dziecko w ztobku przebywa bez Ciebie, dlatego pozegnanie
odbywa sie w szatni i na sale dziecko wchodzi z opiekunka.* Nie przeciggaj pozegnania, niech
bedzie ono krétkie, ale czute.

Przy odbiorze dziecka, porozmawiaj z opiekunkami, one chetnie udzielg informacji jak
wygladat pierwszy pobyt dziecka w placowce. Odpowiedzg na Twoje pytania, ustalg dalsze
etapy adaptacji i ewentualnie podpowiedzg, co mozesz zrobié¢, by wesprzeé proces adaptac;ji.

Kolejne dni adaptaciji

Pamietaj, ze u kazdego dziecka proces adaptacji przebiega inaczej. Nie zrazaj sie, gdy dziecko
ptacze, bo z kazdym dniem bedzie lepiej, a dziecko odnajdzie sie w grupie rowiesnicze;j.
Opiekunki stopniowo bedg wydtuzaé czas pobytu dziecka w placéwce. Ty pamietaj, by
zawsze moéwi¢ dziecku kiedy po nie przyjdziesz. Np. ,Mamusia odbierze Cie po zupce” to
sprawi, ze dziecko bedzie czuto sie bezpieczne i po zupce bedzie na Ciebie czekato. Dlatego
pamietaj nie spozniaj sie z odbiorem dziecka, bo wtedy dziecko przestanie Ci ufac.

Do kazdego dziecka podchodzimy indywidualne, najwazniejsze dla nas jest jego
bezpieczenstwo i dobre samopoczucie, dlatego, niektére dzieci juz po tygodniu beda
zostawaty u nas na caly dzien, a inne bedg potrzebowaty troche wiecej czasu
na przyzwyczajenie sie do nowej sytuacji i troche pdzniej rozpoczng catodniowy pobyt
w placéwce. Wszystkie etapy adaptacji na biezgco bedg omawiane z rodzicami/opiekunami
prawnymi dziecka.

Na kazdym etapie opiekunki odpowiedzg na wszystkie pytania i bedg udzielaty niezbednych

informacji. Wszystko po to, by nie tylko dziecko, ale réwniez jego rodzice czuli sie dobrze
w Troskliwej Krainie.

Witamy w 2loblew

sl (oot

*Najlepiej od poczqtku uczy¢ dziecko, Ze na Sali bedzie przebywato bez rodzicdw. Pamietaj rowniez, ze
na sali przebywajq inne dzieci, ktorym byfoby przykro, zZe Twoje dziecko moze bawic¢ sie ze swoim
rodzicem, a one muszq oby¢ sie bez swoich rodzicéw.
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