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RAMOWY PLAN DNIA 
 

6:30 – 8:45 
Przyjmowanie dzieci 
Zabawy dla zajęcia uwagi dzieci 

7:30 Podział na salę morską i kwiatową 
8:45 Mycie rąk przed śniadaniem 
9:00 Śniadanie 
9:20 Czynności higieniczne – zmiana pieluszek oraz wysadzanie na nocniki 

9:30 – 11:20 Zajęcia z planu miesięcznego, zajęcia dodatkowe oraz wyjście na podwórko 
11:20 Mycie rąk przed zupą, zmiana pieluszek oraz wysadzanie na nocniki 
11:30 Zupa 

11:45 – 13:45 Drzemka 
13 45 - 14 00 Czynności higieniczne – zmiana pieluszek oraz wysadzanie na nocniki 

14:00 II danie 
14:20 Mycie zębów 

14:30 - 15:00 Zabawy dla zajęcia uwagi dzieci 
15:00 Podwieczorek 

15:15 – 16:30 Zabawy dla zajęcia uwagi dzieci 
16:30 Łączenie sali kwiatowej z salą morską 

14:30-17:00 Oddawanie dzieci 
Zabawy dla zajęcia uwagi dzieci 

 
W ciągu dnia dodatkowo dzieci są dopajane wodą pomiędzy posiłkami. 
 
Nocnik – dzieci są wysadzane na nocnik, gdy rodzic zgłosi rozpoczęcie procesu odpieluchowania. 
 
Spacery - starajmy się wychodzić codziennie nawet na krótki spacer z grupą. Po spacerze 
obowiązkowe mycie rąk. 
 
Drzemka – nigdy nie zostawiamy dzieci samych na sali. 
 
Mycie zębów – mycie zębów wprowadzone dla dzieci samodzielnie chodzących 
 


