Podawanie positkow dla dzieci ponizej 1 roku zycia

Informacja dla rodzicow

Zasady ogolne
o Dziecido 12 miesigca zycia nie korzystaja z cateringu.
e Podajemyim wytacznie positki przyniesione przez rodzicéw.

e Moga to by¢ jedynie gotowe positki w oryginalnie zamknietych pojemnikach: stoiczki,
mleko modyfikowane lub mleko matki, kaszki.

UWAGA!
Nie podajemy jedzenia przygotowanego w domu przez rodzicow — nie znamy daty przygotowania
ani warunkéw przechowywania.

Opakowania i przechowywanie
o Kazdy stoiczek / pojemnik musi by¢ oryginalnie zamkniety i podpisany.

o W ztobku przechowujemy positki w kuchni w odpowiednio opisanych koszyczkach.

Mleko i kaszki

e Mleko w proszku / kaszka moga by¢ przyniesione poporcjowane lub w catych
opakowaniach.

¢ Na pojemniku musi by¢ informacja w jakiej ilosci wody rozrobié¢ positek i imie dziecka.

e Przygotowane mleko/kaszka moga by¢ podane maksymalnie 1,5 h po przygotowaniu -
pozniej je wylewamy.

Mleko matki
e Musiby¢ poporcjowane i przyniesione w odpowiednim pojemniku.
e Przechowujemy je w lodéwce do 1 dnia.

e Przed podaniem dziecku mleko jest podgrzewane.

Stoiczki po otwarciu

¢ Otwarty i niepodgrzewany stoiczek przechowujemy w lodéwce i oddajemy rodzicowi.



¢ Podgrzany lub niedojedzony stoiczek wyrzucamy — nie moze zosta¢ podany kolejnego
dnia.

Wszystkie procedury maja na celu zminimalizowanie ryzyka zatrucia pokarmowego w naszej

placéwce.

Przyktadowe positki
o Sniadanie: kaszka do rozrobienia lub gotowe kaszki w tubkach/stoiczkach
e Obiad: stoiczki z zupag lub drugim daniem

e Podwieczorek: owoc, tubka

Napoje

e Dzieciuczg sie pi¢ z otwartych kubkéw — podajemy wode (nie trzeba przynosié
bidondw).

e Maluszkom, ktére majg podawane mleko (modyfikowane lub matki), nalezy dostarczy¢
butelke.

Przygotowanie do cateringu

e Dobrze, aby dziecko dostawato podobne positki do tych z cateringu — utatwi to przejscie
na wyzywienie ztobkowe.

e Jeslirodzice chca, aby maluch przeszedt na catering przed skoriczeniem roczku,
prosimy o zgtoszenie tego w placéwce.

Po skonczeniu roczku

e Po ukonczeniu 12 miesigca zycia dziecko obowiagzkowo przechodzi na catering
ztobkowy.

e Dlatego wazne jest, aby do tego momentu miato dobrze rozszerzona diete.

e Cotygodniowy jadtospis jest wywieszony na tablicy w szatni — rodzice mogg sprawdzig,
co dziecko bedzie jadto po ukoriczeniu roczku i przygotowywacé je w domu na podobne
positki.



